
ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK
KORUZNA ŽEMLJA - 

PREREZANA

SADNI 

KROŽNIK
KORENČKOVA JUHA 

GRŠKI JOGURT S 

SADJEM

4.11.2019 TUNINA ŠPAGETI PO BOLONJSKO

REDKVICE ZELENA SOLATA S FIŽOLOM

SADNI ČAJ

TOREK ČRNI KRUH
SADNI 

KROŽNIK

BOGRAČ BREZ DIVJAČINE (tradicionalna 

slovenska jed)

BAVARSKO 

PECIVO

5.11.2019 TELEČJA HRENOVKA PISANI KRUH HRUŠKA

AJVAR - PO ŽELJI JOGURTOVO PECIVO

PLANINSKI ČAJ

SREDA BUHTELJ
SADNI 

KROŽNIK
JUHA IZ KOROMAČA

6.11.2019 MLEKO SIROVI TORTELINI Z DROBTINICAMI

HRUŠKA KITAJSKO ZELJE S KORUZO V SOLATI MANDARINA

ČETRTEK
SADNI 

KROŽNIK
ZELENJAVNA JUHA

POLNOZRNATI 

KRUH

7.11.2019 GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI POMARANČA

PRAŽEN KROMPIR (tradicionalna 

slovenska jed)

RDEČA PESA V SOLATI

PETEK BIO* PECIVO S SIROM
SADNI 

KROŽNIK
GRAHOVA JUHA BANANA

8.11.2019 ČEŠNJEV PARADIŽNIK PEČEN PIŠČANEC BKK

KAKAV MLINCI (tradicionalna slovenska jed)

DUŠENO RDEČE ZELJE Z JABOLKOM

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja sezonsko sadje, sestava krožnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadežev.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

BIO* 

KORENČKOVA 

BOMBETKA

PROSENA KAŠA NA MLEKU  

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ)  

(tradicionalna slovenska jed)

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

JEDILNIK - II.STAROSTNA SKUPINA (3-6) (MESEC TRADICIONALNIH SLOVENSKIH JEDI)

4.11. - 8.11. 2019



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK
ČRNA BOMBETA-

PREREZANA
SADNI KROŽNIK JUHA IZ HOKAIDO BUČE KORUZNI KOSMIČI

11.11.2019 NAMAZ IZ SARDEL
MESNI CMOČKI V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI

NAVADNI JOGURT 

LOKALNIH KMETIJ

REZINE KUMARIC ŠIROKI REZANCI

PLANINSKI ČAJ ZELENA SOLATA

TOREK SADNI KROŽNIK ZELENJAVNA JUHA OVSENI KRUH

12.11.2019 TELEČJI RAGU GROZDJE

SVALJKI

MEŠANA SOLATA

SREDA PIRIN KRUH SADNI KROŽNIK
RIČET BREZ MESA (tradicionalna 

slovenska jed)
BIO* KIFELJ

13.11.2019 JAJČNI NAMAZ POLNOZRNATI KRUH MANDARINA

REZINA PAPRIKE

LIPOV ČAJ

ČETRTEK OVSENI KRUH SADNI KROŽNIK JUHA IZ ZELENE POLBELI KRUH

14.11.2019 PIŠČANČJI FILE PO DUNAJSKO HRUŠKA

DŽUVEDŽ RIŽ

KISLA KUMARICA RDEČA PESA V SOLATI

PLANINSKI ČAJ

PETEK
TRADICIONALNI SLOVENSKI 

ZAJTRK:
SADNI KROŽNIK CVETAČNA KREMNA JUHA CORNSPITZ

15.11.2019 BIO* PIRIN KRUH KIVI

MASLO IN MED

NEHOMOGENIZIRANO 

MLEKO (MLEKO LOKALNIH 
PURANJA PEČENKA

JABOLKO PRETLAČEN KROMPIR

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja sezonsko sadje, sestava krožnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadežev.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

MLEČNI MOČNIK S ČRNE 

MOKE (MLEKO LOKALNIH 

KMETIJ)  (tradicionalna 

slovenska jed)

VŠENAT ZELJE  - KISLO ZELJE S 

PROSENO KAŠO (tradicionalna 

slovenska jed)

MOHOVT (SKUTA IN KISLA 

SMETANA) (tradicionalna 

slovenska jed)

LJUBLJANSKE SKUTNE PALAČINKE 

S PEHTRANOM (tradicionalna 

slovenska jed)

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

JEDILNIK - II.STAROSTNA SKUPINA (3-6) (MESEC TRADICIONALNIH SLOVENSKIH JEDI)

11.11. - 15.11. 2019



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK PISANI KRUH SADNI KROŽNIK BROKOLIJEVA JUHA  

18.11.2019
SIRNI NAMAZ Z BUČNIMI 

SEMENI

FLOSARSKI GOLAŽ (tradicionalna 

slovenska jed)

REZINA KORENJA
POLENTA (tradicionalna slovenska 

jed)

SADNI ČAJ ZELENA SOLATA Z AVOKADOM

TOREK SADNI KROŽNIK MINJON JUHA RŽENI KRUH

19.11.2019 MUSAKA GROZDJE

DUŠENA JABOLKA S CIMETOM RDEČA PESA V SOLATI

SREDA POSUTA BOMBETA SADNI KROŽNIK GRISINI MEDITERAN

20.11.2019 ČIČERIKIN NAMAZ KAKI VANILIJA

REZINE KUMARE ČRNI KRUH

BELA KAVA
SIROV ŠTRUKELJ (tradicionalna 

slovenska jed)

ČETRTEK KRUH S SEMENI SADNI KROŽNIK
PARADIŽNIKOVA JUHA Z RDEČO 

LEČO
CRISPY KRUHKI 

21.11.2019 BIO* MEŠANA MARMELADA
PURANJI TRAKCI V SMETANOVI 

OMAKI
KISLA SMETANA

MASLO KUSKUS Z ZELENJAVO PAPRIKA

MLEKO MEŠANA SOLATA

PETEK KAJZERICA - PREREZANA SADNI KROŽNIK
PREŽGANKA (tradicionalna slovenska 

jed)
BIO* ČRNI ŽEPEK

22.11.2019 MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ PEČEN FILE SVEŽEGA LOSOSA MANDARINA

REZINE PAPRIKE TRŽAŠKA OMAKA PO ŽELJI

LIPOV ČAJ KROMPIR V KOSIH

DUŠENA BLITVA

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja sezonsko sadje, sestava krožnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadežev.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

MLEČNI RIŽ NA 

NEHOMOGENIZIRANEM MLEKU 

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ)

PIŠČANČJA OBARA Z AJDOVIMI 

ŽGANCI (tradicionalna slovenska jed)

SADNI JOGURT 

LOKALNIH KMETIJ

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu enota Palčica .

JEDILNIK - II.STAROSTNA SKUPINA (3-6) (MESEC TRADICIONALNIH SLOVENSKIH JEDI)

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

18.11. - 22.11. 2019



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK PREREZANA ČRNA ŽEMLJA POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO PREPEČENEC

25.11.2019 REZINE KUHANEGA PRŠUTA PURANJI PAPRIKAŠ BIO* SADNI KEFIR

PARADIŽNIK KRUHOV CMOK

PLANINSKI ČAJ ZELJE V SOLATI

TOREK GOVEJA JUHA Z REZANCI ČRNA BOMBETA

26.11.2019 REZINA KUHANE GOVEDINE SUHO SADJE

POSIP KAKAVA IN LEŠNIKOV PIRE KROMPIR LIPOV ČAJ

KREMNA ŠPINAČA

SREDA ČRNI KRUH BIO* ŽEPEK S SEZAMOM

27.11.2019 JAJČNA JED KIVI

ŠIPKOV ČAJ Z MEDOM RŽENI KRUH

DOMAČ PUDING S PRELIVOM 

GOZDNIH SADEŽEV

ČETRTEK AJDOV KRUH
BUJTA REPA (tradicionalna slovenska 

jed)
OVSENI KRUH

28.11.2019 SKUTINA PENA Z MALINAMI MATEVŽ (tradicionalna slovenska jed) KOCKE EMENTALERJA

SADNI ČAJ OTROŠKA PEČENICA OREHI

HRUŠKOV SOK REDČEN Z VODO 1:1

PETEK RŽENI KRUH
JUHA IZ BUČE Z BUČNIM OLJEM IN 

BUČNICAMI
PLETENA ŠTRUČKA

29.11.2019 REZINA SIRA
ZELENJAVNA RIŽOTA S TREMI ŽITI 

(RIŽ, PIRA IN JEČMEN)
JABOLKO

REZINA PAPRIKE MEŠANA SOLATA Z ZELENO LEČO

KAKAV

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja sezonsko sadje, sestava krožnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadežev.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

25.11. - 29.11. 2019

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

TROJKA (ENOLONČNICA IZ 

KORENJA, FIŽOLA IN KOLERABE) 

(tradicionalna slovenska jed)

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

MLEČNI ZDROB NA 

NEHOMOGENIZIRANEM MLEKU 

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ)

JEDILNIK - II.STAROSTNA SKUPINA (3-6) (MESEC TRADICIONALNIH SLOVENSKIH JEDI)

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

SADNI 

KROŽNIK


