
ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK BIO* KORENČKOV KRUH ZELENJAVNA JUHA LINCERJI

29.6.2020 REZINA SIRA PEČEN SOJIN POLPET
100% POMARANČNI 

SOK

PAPRIKA
PIRE IZ KROMPIRJA IN SLADKEGA 

KROMPIRJA

LIMONADA KREMNA ŠPINAČA

TOREK GRAHAM KRUH PURANJI HAŠE
BIO* PECIVO Z 

MAKOM

30.6.2020 MED POLENTA
REZINE RDEČE 

PAPRIKE

MASLO
MEŠANA SOLATA S STROČJIM 

FIŽOLOM-NAREZANA NA DROBNO

MLEKO MELONA

SREDA ČRNI KRUH BOGRAČ BREZ DIVJAČINE
KORUZNA 

KAJZERICA

1.7.2020 RIBJI NAMAZ PISANI KRUH NEKTARINA

REZINA KUMARE

PLANINSKI ČAJ

ČETRTEK PREREZANA ČRNA ŽEMLJA MESNO ZELENJAVNA LAZANJA

2.7.2020
REZINA PIŠČANJIH PRSI V 

OVITKU
ZELJE V SOLATI

PARADIŽNIK LUBENICA

SADNI ČAJ

PETEK
PIŠČANČJI TRAKCI V SMETANOVI 

OMAKI

GRISINI MEDITERAN-

KRUH

3.7.2020 ZDROBOV CMOK SEZONSKO SADJE

KUMARE V SOLATI

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

JEDILNIK- I.STAROSTNA SKUPINA (1-2) 
26. 6.- 3. 7. 2020

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

PROSENA KAŠA NA 

NEHOMOGENIZIRANEM MLEKU 

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ) 

DOMAČ KAKAVOV KOLAČ Z 

MALINAMI

DOMAČI SADNI 

JOGURT (LOKALNIH 

KMETIJ)



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK POLBELI KRUH BROKOLIJEVA JUHA
BIO* BOROVNIČEV 

MUFIN

6.7.2020
PURANJA PEČENKA V NARAVNI 

OMAKI
LIMONADA

SVALJKI S SKUTO

REZINE RDEČE REDKVICE
MEŠANA SOLATA-NAREZANA NA 

DROBNO

SADNI ČAJ

TOREK
KORUZNI KOSMIČI BREZ 

SLADKORJA

PIŠČANČJE KOCKE PO 

CIGANSKO

BIO* BOMBETA S 

SIROM

7.7.2020 RIZI BIZI

ZELENA SOLATA S KORUZO-

NAREZANA NA DROBNO

MALINE LUBENICA

SREDA ČRNI KRUH
FILE MORSKEGA LISTA PO 

PARMSKO

8.7.2020
REZINA PIŠČANČJIH PRSI V 

OVITKU
MLAD PEČEN KROMPIR

REZINA KORENJA KUMARE V SOLATI

PLANINSKI ČAJ Z LIMONO

ČETRTEK PISANI KRUH ROGLJIČ

9.7.2020 JAJČNA JED PALČKE KORENJA

SADNI ČAJ RŽENI KRUH

SLADOLED "FROZEN JOGURT"

PETEK POLNOZRNATI KRUH JUHA IZ BUČK CRISPY KRUHKI-KRUH

10.7.2020 MARMELADA
TELEČJI ZREZEK V OMAKI-

NAREZAN NA DROBNO
SEZONSKO SADJE

MASLO DRODNE TESTENINE

MLEKO PARADIŽNIK S PAPRIKO V SOLATI

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

DOMAČI NAVADNI JOGURT  

(LOKALNIH KMETIJ)

SADNI KROŽNIK

BRESKEV

SADNI KROŽNIK

SADNI KROŽNIK
GRŠKI JOGURT S 

SADJEM

JEDILNIK- I.STAROSTNA SKUPINA (1-2) 

SADNI KROŽNIK

6. 7.- 10. 7. 2020

SIRNI NAMAZ S PRAŽENIMI 

BUČNIMI SEMENI

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

SADNI KROŽNIK

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

ZELENJAVNA MINEŠTRA Z LEČO 

IN ŽLIČNIKI



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK MINJON JUHA KORUZNI KRUH

13.7.2020 PURANJI RAGU BRESKEV

POSIP IZ KAKVA IN PRAŽENIH 

LEŠNIKOV
PRETLAČEN KROMPIR

ZELJE V SOLATI S FIŽOLOM

TOREK
POLNOZRNATE TESTENINE PO 

BOLONJSKO
ČRNI KRUH

14.7.2020 MEŠANA SOLATA
PROBIOTIČNI SADNI 

JOGURT

MELONA

LIMONADA

SREDA OVSENI KRUH
PARADIŽNIKOVA JUHA Z RDEČO 

LEČO
GRAHAM ŽEMLJA

15.7.2020 ČOKOLADNI NAMAZ PEČEN PIŠČANEC BKK NEKTARINA

MLEKO KUSKUS Z ZELENJAVO

BOROVNICE ZELENA SOLATA

ČETRTEK PREREZANA ČRNA BOMBETA
EKO* GOVEDINA STROGANOF 

BREZ GOB
BIO* KRUH Z ROZINI

16.7.2020 TUNINA NJOKI LIMONADA

REZINE KORENJA ŠOBSKA SOLATA

PLANINSKI ČAJ LUBENICA

PETEK BIO* AJDOV KRUH
ZELENJAVNA ENOLONČNICA S 

ČIČERIKO 
PREPEČENEC-KRUH

17.7.2020 SIRNI NAMAZ POLNOZRNATI KRUH
REZINE RUMENE 

PAPRIKE

REZINE PARADIŽNIKA

SADNI ČAJ

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

SADNI SMUTHI IZ (JOGURTA, 

MARELICE, BRESKVE IN 

MELONE)

SADNI 

KROŽNIK

JEDILNIK- I.STAROSTNA SKUPINA (1-2) 
13. 7.- 17. 7. 2020

SADNI 

KROŽNIK

SADNI 

KROŽNIK

OBLOŽENI KRUH (RŽENI KRUH, 

REZINA SIRA, REZINA SALAME IN 

PAPRIKA)

PIRIN ZDROB NA 

NEHOMOGENIZIRANEM MLEKU 

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ) 

SADNI 

KROŽNIK

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

SADNI 

KROŽNIK

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu enota Palčica .



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK MAKOVA ŠTRUČKA ZELENJAVNA JUHA OVSENI KRUH 

20.7.2020 BOROVNICE IN MARELICE
MAKARONOVO MESO Z EKO* 

GOVEDINO
REZINA KUMARE

MLEKO
ZELENA SOLATA-NAREZANA NA 

DROBNO
SIR

TOREK
PIŠČANČJI ZREZEK V GRAHOVI 

OMAKI-NAREZAN NA DROBNO

BIO* ČRNA 

BOMBETKA

21.7.2020 KRUHOVA ŠTRUCA NEKTARINA

MEŠANA SOLATA-NAREZANA NA 

DROBNO

SREDA PISANI KRUH
ZELENJAVNA ENOLONČNICA 

BREZ MESA
MLEČNA ŠTRUČKA

22.7.2020 JAJČNI NAMAZ ČRNI KRUH MARELICE

ČEŠNJEV PARADIŽNIK SLADOLED V LONČKU

SADNI ČAJ

ČETRTEK BIO* PIRIN KRUH
RIŽOTA S TUNINO, 

PARADIŽNIKOM IN KORUZO
GRISINI-KRUH

23.7.2020 MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ RIBAN SIR
BIO* SADNI KEFIR

REZINA KORENJA ZELJE V SOLATI

LIPOV ČAJ BRESKEV

PETEK RŽENI KRUH JUHA Z RIBANO KAŠO JABOLČNI ZAVITEK

24.7.2020 KISLA SMETANA Z DROBNJAKOM MESNA MUSAKA Z BUČKAMI LIMONADA

REZINE PAPRIKE KUMARE V SOLATI

NAPITEK IZ STISNJENIH 

POMARANČ

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

SADNI KROŽNIK

KUSKUS NA 

NEHOMOGENIZIRANEM MLEKU 

(MLEKO LOKALNIH KMETIJ) 

SADNI KROŽNIK

JEDILNIK- I.STAROSTNA SKUPINA (1-2) 
20. 7.- 24. 7. 2020

SADNI KROŽNIK

SADNI KROŽNIK

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.

SADNI KROŽNIK

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).



ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO

PONEDELJEK ČRNI KRUH ZELENJAVNA JUHA Z LEČO
BIO* OVSENA 

ŠTRUČKA

27.7.2020
GRATINIRANE TESTENINE S 

SKUTO 
MARELICE

MEŠANA SOLATA Z BIO* 

KORENJEM-NAREZANA NA 
NAPITEK IZ STISNJENIH 

POMARANČ

TOREK POLNOZRNATI KRUH PIŠČANČJA OBARA S KRPICAMI
CRISPY KRUHKI-

KRUH 

28.7.2020 NAMAZ IZ SKUŠ RŽENI KRUH SEZONSKO SADJE

REZINE PAPRIKE DOMAČE JOGURTOVO PECIVO

SADNI ČAJ

SREDA PLETENA ŠTRUČKA DUŠENA JUNETINA Z BUČKAMI
BIO* PECIVO S 

SIROM*

29.7.2020
SEZONSKA ZELENJAVA 

NAREZANA NA REZINE
ČEŠKI CMOK MELONA

KAKAV
ZELENA SOLATA-NAREZANA NA 

DROBNO

LUBENICA

ČETRTEK ZELENJAVNA JUHA PIRIN KRUH

30.7.2020 SESEKLJANA PEČENKA NEKTARINA

MLAD PEČEN KROMPIR

ZELJE V SOLATI

PETEK OVSENI KRUH PURANJI PAPRIKAŠ

31.7.2020 ČIČERIKIN NAMAZ POLENTA

REZINA KUMARE

LIPOV ČAJ

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO SPREMEMBE JEDILNIKA.

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

SADNI KROŽNIK

SADNI KROŽNIK

JEDILNIK- I.STAROSTNA SKUPINA (1-2) 
27. 7.- 31. 7. 2020

SADNI KROŽNIK

SADNI KROŽNIK

SADNI KROŽNIK

SIROV KROŽNIK (GAUDA, 

TRAPIST, OREHOVA JEDRCA IN 

ČEŠNJEV PARADIŽNIK)

Alergeni iz priloge II po Uredbi 1169/2011/E so označeni na Seznamu jedi ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in se nahaja na oglasni 

deski pred kuhinjo vrtca (enota Žabica  in na oglasni deski v vetrolovu (enota Palčica).

RIŽ  NA NEHOMOGENIZIRANEM 

MLEKU (MLEKO LOKALNIH 

KMETIJ) 

DOMAČ SADNI 

JOGURT (LOKALNIH 

KMETIJ)

PARADIŽNIK Z  BAZILIKO V 

SOLATI

Jedilnik pripravil OZHR: Jan Brajer, dipl. san. inž.


